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Slovo starosty obce

Vazeni spoluob&ané,

ve svém, tentokrate kratSim, prispévku navazu na
mUj posledni, a to hlavné na ¢€ast, tykajici se nasi nové
sportovni haly.

ZaCatkem mésice Cervence jsme kone¢né obdrzeli
dlouho ocCekavanou zpravu z Narodni sportovni
agentury, Zze naSe zadost o dotaci na halu byla kladné
vyfizena a po zaslani potfebnych dokladd bude na nas
ucet prevedeno 17,5 mil. K&. O tuto Castku se tedy
zmensi i nas preklenovaci uvér. Spolu s dotaci od
Krajského uradu JihoCeskeého kraje, ktera Cinila 9 mil.,
se tedy celkem snizi 0 26,5 mil. KC.

Dalsi dobrou zpravou je to, ze se nam podarilo
zZajistit provozovatele restaurace v hale. Je jim pan
Tomas Zajic, mimo jiné provozovatel restaurace
Lokotka v Ceskych Budgjovicich. Pan Zajic je velice
zkuseny podnikatel v oboru gastro. | pres velmi kratkou
dobu provozu restaurace se zda, ze jsme méli stastnou
ruku pfi vybéru a navstévnici pohostinstvi budou s jeho
sluzbami spokojeni.

Provozni doba restaurace neni trvala, podle zajmu
zakaznikd a potfeb obce muaze byt po oboustranné
dohodé kdykoliv zménena.

Pomalu, ale jisté, se také rozbihaji sportovni aktivity.
Je jiz také funkeni rezervacni systém (o kterém
podrobnégji piSeme dale), diky kterému si mize
kterykoliv zajemce o sportovani v nasi hale on-line
zarezervovat den, hodinu a zaplatit .

Jen snad pro pfipomenuti, Skola a Skolka ma pri

vyuzivani haly prfednost a ma jeji prostory k dispozici

zdarma, stejné tak i SDH. Clenové TJ Tiebonin maji

50% slevu.

Zavérem sveho kratkého pfispévku bych Vam vsem
chtél poprat krasny zbytek léta, slunce a pohodu.

Pavel Sev¢ik, starosta obce

TREBONINSKY OBCASNIiK
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Rezervaéni systém SKC Dolni Tfrebonin
Ceny za pronajem:

K rezervaci je nutna registrace a pfihlaseni do
systému. Jakmile si vyberete, kterou Cast sportovisté
(sportovni hala, mala télocviCna, sauna), v jaky den a
jaky Cas chcete rezervovat, budete presmérovani na
platebni branu GoPay, pres kterou rezervaci uhradite.

Rezervovat a uhradit v hotovosti Ize také na
obecnim uradé Dolni Trebonin, nebo u spravce SKC
Dolni Trebonin.

Pfed vstupem do haly je nutné si precist provozni
fad a dodrzovat ho. Pfi registraci do rezervacniho
systému ho musi kazdy odsouhlasit.

Rezervacni systém slouzi k rezervaci celého
sportoviste, nelze se pres néj prihlasit na skupinova
cviCeni, ty si kazdy trenér organizuje sam. Na
internetovych strankach SKC Dolni Trebonin je pouze
jejich seznam a kontakt.

V této dobe jiz probiha kazdé utery a cCtvrtek od
18.00 do 19.00 hod kruhovy trénink s panem
Ludackou. Od zafi zacne napriklad kruhovy trénink
s pani KoCandrlovou, pilates s pani Machovou.

Hana Karlikova, SKC D. Trebonin

Nabidka aktivit v SKC Dolni Trebonin

KRUHOVY &
TRENINK

Josef
Ludacka

- Kruhovy trénink

- Kardio

- Funkeni cviky

- Kettlbell

- Vlastnivaha

- Prozacatecniky i pokrocilé

@pepa_ludacka josefludacka@gmail.com
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Velké télocvicna (hala) ... 600,- K¢ / hod.

Mala télocvicna (zrcadlovy sal) ... 350,- K& / hod.

Sauna ... 300,- K& / hod.

Kontakty:

Web: www.hala.dolnitrebonin.cz

E-mail: hala@dolnitrebonin.cz

Telefon: +420 724 218 937 Karlikova Hana,
rezervacni systéem, administrativa,
platby
+420 604 775 330, Kratky Jifi,
spravce

Rezervace: https://dolnitrebonin.isportsystem.cz

Posilte télo a zlepsete Vasi fyzickou kondici
na kruhovém tréninku pro muZe a Zeny.
Lekce jsou navrZeny tak, aby Vds nadchly a souéasné poradné vyéerpaly.

Prvni lekce je pro Vds zdarma! KaZdd dalsi za 140 Ké / osoba.

PONDELI UTERY STREDA ETVRTEK

18:30 - 19:30

18:30 - 19:30

Rezervujte si své misto jiZ dnes na tel.

739 986 659

KC Dolni Trebonin, 382 01 Dolni Trebonin

Tréninky organizuje:

2,0
4 / Nadéida
| Ko&andrlovd
J 160 07410077

nada.k com




Sportovni hala Dolni Trebonin

nabor
12. zari 2023

Prvni tyden
cviceni ZDARMA.

Pololetni prispévky:
karate 2 500 K¢,
sportovni pripravka 2 000 K&.

Tréninky sportovniho karate

a véestranné sportovnl pfipravky

pro déti startuji ve sportovni hale Dolni Tfebonin
od Utery 12. zafi 2023.

PONDELI UTERY STREDA ETVRTEK

17:156 - 18:16 17:15 - 18:16

KARATE

Casnt KnuMLOY

Tréninky organizuje: ‘ I

SK Karate Cesky Krumlov z:s
&.p. 265,382 01 Dolni Trebonin
ICO: 09211764

Rezervujte si své misto jiZ dnes na tel.

739 986 659

nada.k drl

iLcom KC Dolni Trebonin, 382 01 Dolni Trebonin

PILATES

posilovdni hlubokého stabilizaéniho svalstva

2vyseni pruznosti a ohek i lidského téla

2vysend koncentrace dechu a zlepSeni dychdni

odstranéni svalovych dysbalanci

celkové protaZeni téla a zpevnéni téla, tedy i stihlejsi postava

o
°
o
o
o

ndéli
195(’)% - 20:00

stfeda
18:30 - 19:30

od 4.9.202

— Veronika Machova - tel. 608 844 840 —
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CESKE BUDEJOVICE - CESKY KRUMLOV - PISEK
100% SEXY - TECHNIKA - CHOREOGRAFIE - ZABAVA

LATINSKO-AMERICKE TANCE
PRO ZENY

NOVE KURZY

* I

REZERVACE NUTNA - OMEZENY POCET MIST
TELEFON: 775133480

EFEE
el
www.facebook com/LATINAS.CZ [EIF55

Po sportovnim vykonu se miZete zaijit ob&erstvit do nasi
restaurace. Z jidelniho a napojového listku vybirame:

StaroCeska Cesnecka s krutony, Sunkou a syrem  59,-
Silny hovézi vyvar 49,-
Topinka s pikantni masovou smési a syrem 99,-
Utopenec, pecivo 69,-
Nakladany hermelin 89,-
Bramboracky s nivou 79,-
Treboninsky hovézi burger, hranolky, coleslaw  229,-
Hovézi tatarak, topinky, berani rohy, cibule 219,-
Masova pikantni smés, bramboracky 169,-
Veprovy steak z krkovicky 149,-
Kureci fizek 139,-
Pizza Bagsy 149,-
....adalsi

Alko i nealko napoje, to¢ena limonada, zmrzlina. ..
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Informace Sportovné kulturni komise

Hala je hotova a to je pro sportovni a kulturni komisi
velkym meznikem v tom, Ze jedna etapa nasich akci
konCi a druha - nova zacina. Posledni velkou akci,
ktera se konala na workoutovém hfisti, bylo Paleni
&arodgjnic. Ugast déti i dospélych byla opét hojna. Déti
si tak mohly uzit plnéni nejrlizngjsich ukold za drobné
ceny. Nechybélo ani stavéni majky, peceni Spekackd,
domacich bramboraku a placek.

V soutéZi o nejhezCi Carodéjnici to komise (ve
slozeni Pavel Sevéik, Jifina Paleckova a Iveta
Kahovcova) neméla vibec lehké. Masky byly krasné
vSechny. V Kkategorii velkych Carodéjnic si putovni
soSku odnesla Zdenka Bouskova. Na konci akce se
uskutecnil tradi¢ni lampionovy priavod v doprovodu
hasi¢ského auta.

TREBONINSKY OBCASNIiK
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Rozlou€eni se Skolou se po malé odmlice odehralo
na obecnim hfisti a bylo spojeno se dnem otevienych
dvefi nové haly a spusténim provozu restaurace.

V hale se v dopolednich hodinach uskutecCnila
ukazka karate a stolniho tenisu, odpoledne ukazka
hasiCského krouzku, kde se déti mohly podivat na
dovednosti svych vrstevnikl a vyzkouSet si nékteré z
aktivit.

Od 13:00 do 15:00 hodin byly pro déti pfipraveny
sportovni stanovisté v podobé koSikové, skakani
v pytli, také lukostrelby, hodu na cil a dalsi. Jako nové
stanovisté byl letos postaven i fotokoutek, kde si
priblizné 70 déti odneslo na pamatku svoji fotografii.

Pro zpestfeni dne bylo pro déti pfipraveno v nové
restauraci predstaveni Fimfarum divadelniho spolku
Rybnikafi. Dale také probéhla tradicni a stale atraktivni
ukazka vycviku dravcu. Fotografie z celého dne si
mUzete prohlédnout na nasich strankach
www.dolnitrebonin.cz .

TREBONINSKY OBCASNIiK
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Mobilni rozhlas — registrujte se a nic vam neunikne

Mrzi mé, ze se neuskuteénil zajezd do ZOO Jihlava R, W —; ,
ani divadelni predstavni PInou parou a z ddvodu malé¢ |4 > ——
ucasti byly tyto akce zruseny.

Veskeré déni mlzete sledovat na nasich
internetovych strankach, plakaty visi vzdy na obecni
uredni desce.

V' mobilni aplikaci tém, ktefi jsou zaregistrovani,
chodi prehled o akcich v obci na e-mail.

Bohuzel je pfihlasen maly pocet uzivatell - pouhych
78 lidi. Pokud tedy mate zajem, aby vam ,nic
neuteklo”, chtéli bychom vas pozadat o registraci do
aplikace Mobilni Rozhlas.

Wty Wbl
¥ Whone g 1A 9 2000

0 kALY WO pOReT
B ¢ i AR
Soreteun Farey Mace

M v pen
]

Iveta Kahovcova, predsedkyné SKK

QweErnRnrTvYyuyurovnr

ASOraoamnmygnx.i

IxXCVaANN

B J - Al
-l ,M, @

Mobilni Rozhlas

Co vam pfinese registrace do Mobilniho Rozhlasu?

* poslech béznych hlaseni rozhlasu primo z mobilu
* novinky z Uradu primo do telefonu

* upozornéni na krizové situace - vypadky energii,
blizici se vichrice, dopravni uzavirky, atd.

* pozvanky na sportovni a kulturni akce

* pozvanky na brigady dobrovolnikd, ktefi radi v obci
pomahaji

* UCast ve verejnych anketach

Jak se zaregistrovat?
1) Pfes webovou stranku:

https://dolnitrebonin.mobilnirozhlas.cz/registrace Stahnout pro Android

2) Pfes mobilni aplikaci Mobilni Rozhlas — viz QR kody:

3) Vyplnénim registracniho letaku a pfedanim na urad
obce Dolni Trebonin
Stahnout pro iOS

Pozvanka na akce

16.9. Podzimni Détsky Pétanque Open listopad Beseda s duchodci

23.9. Podzimni Pétanque Open 17.11. Zajezd do solnych lazni Gmind
14.10. Podzimni Adventure Minigolf Open 25.11. Podzimni Bowling Open
20.10. Drakiada 2.12. Adventnizajezd - Praha
28.10. Kladenivénce u pamatniku na navsi 8.12. Dobrodruzna cesta za MikulaSem
11.11.  Vitani ob&ank 16.12.  Zpivani u vanocniho stromu

TREBONINSKY OBCASNIiK 07
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JSDHO Dolni Trebonin

V minulych dilech jsme se vénovali vypalovani travy,
pozartim kominl i odchytu nebezpecného hmyzu.

V tomto dile bych vam rad pfiblizi téma
zabouchnutych dvefi od bytu, domu i vozidla. Snad
kazdy se v Zivoté ocitl v situaci, kdy zlstal stat pred
zavienymi dvefmi a klice byly uvnitf. | v téchto
pfipadech jsou vam napomocni hasici, ale za
predpokladu, ze je splnéna zakladni podminka. Udalost
musi mit povahu nebezpeci z prodleni. Pod timto
krkolomnym nazvem si mlzeme predstavit spousty
véci, ale zejména se jednd o zapalenou svicku,
zapnutou zehli¢ku, sporak, troubu a dalsi podobné
spotfebice v byté, které by mohly nasledné zpusobit
pozar.

Dale se hasiCi setkavaji s pfipalenymi potravinami na
plotné, uzamknutou osobou na WC ¢i balkéné,
zdravotni indispozici osob v uzamceném byté,
dalezitymi léky, které zlstaly za dvermi, ale i s malym
ditétem, které zdstalo uvnitf objektu &i se zvifetem,
které zUstalo v uzamcenéem vozidle.

Toto vSechno jsou udalosti, které mlzete nahlasit na
linku 150 nebo 112 a hasi¢i vam bezplatné pfijedou

SDH Prostredni Svince

Jako starosta SDH Prostredni Svince bych se rad
podelil se cCtenafi Obcasniku o aktualni uspéechy
naseho sdruzeni.

Pred dvéma lety jsme zalozili détsky krouzek, jak jste
se jiz mohli dozvédét drive. Dne 24. Cervna 2023 se
poprvé nasi svéfenci zucastnili soutéze konané
v Mojném. | pfes silnou konkurenci, si nevedli vibec
Spatné a dokazali vybojovat 14. misto z 19
pfinladenych. Je to velky Uspéch a doufame, ze i
nadale budou takto reprezentovat SDH.

TREBONINSKY OBCASNIiK

byt nebo vozidlo otevfit. Otevirani se provadi za ucasti
jesté jedné nezucCastnéné osoby, zejména to byva
Policie CR. O tom, jestli hasi¢i pfijedou nebo ne,
rozhodne vzdy operacni stfedisko. Za predpokladu, ze
by byla jednotka hasic¢l zamérné zneuzita pro otevieni
bytu ¢i vozidla a nejednalo by se o nebezpeci
z prodleni, hrozi viniku finan¢ni postih.

Protoze zakon hovofi o tom, Ze opravnéni vstoupit
do obydli, ma v téchto pfipadech pouze pfislusnik,
pfijede vam otevfit s nejvétsi pravdépodobnosti vzdy
jednotka profesionalni, tedy jednotka hasi¢d z Ceského
Krumlova. Dobrovolna jednotka z Trebonina, pfipadné
i jina dobrovolna jednotka, by byla povolana pouze
v pfipadech, kdyby nebezpeCi z prodleni vazné
ohrozovalo zivoty, zdravi a znacné skody na majetku.

V prfipadé, Ze nehrozi nebezpeli z prodleni je
nejvhodnéjsi volat profesionalniho zamecnika.

A nakonec jako vzdy néco mélo k nasi jednotce.
Treboninska zasahova jednotka ma k dneSnimu dni
sedm vyjezdl od pocCatku roku, z toho tfikrat se
jednalo o pozar, tfikrat o odstranéni stromu a jednou o
odstranéni nebezpecného hmyzu.

JSDHO Dolni Trebonin,
Ondrej Mraz, velitel jednotky

PR s : 3
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Dalsi velkou udalosti byla vyhra nasi ¢lenky Lucie
Krizové v krajském kole pozarniho sportu jednotlived,
které se konalo v Prachaticich dne 18. Cervna
2023. V obou disciplinach jednotlived v kategorii starsi
dorostenky dokazala Lucie Kfizova obsadit 1. misto, a
postoupila tak na Mistrovstvi CR, které se konalo dne
3. 7. 2023 v Domazlicich, a kde pfi reprezentaci
JihoCeského kraje vybojovala v celkovem poradi 4.
misto. V jedné z disciplin se umistila na 2. misté, a
pfivezla tak titul vicemistryné CR v béhu na 100m
s prenosem hasiciho pfistroje. Dobré vysledky sbira
také v serialu celorepublikové poharové soutéze Cesky
pohar. Jako pfiklad uvadim tu posledni, konanou
v Moravském Berouné dne 9. Cervence 2023. Zde
nase Clenka ve velké konkurenci obsadila krasné
3. misto.

Zavérem bych chtél podeékovat vdem nasim ¢lenim
za prikladnou reprezentaci a Cas, ktery hasicskému
sportu vénuji. Pevné véfim, Zze se po prazdninach ve
zdravi znovu uvidime se vSemi na détském krouzku.

=w o

Kolektiv mladych hasi¢u a hasi¢ek

Kolektiv mladych hasi¢d obnovil svou cinnost
v Cervnu 2023 a tréninky probihaji vzdy ve Ctvrtek
odpoledne. Aktualné mame vice nez 40 mladych
hasiCl a hasitek v kategoriich pfipravka, mladsi a
starsi zaci. Cerven byl ve znameni seznamovani a
poznavani, co vlastné ucast v oddilu mladych hasicl
obnasi. | ti nejmensi jiz uméji rozeznat vybaveni
potfebné pro provedeni pozarniho Utoku. Dulezitou
Cervnovou aktivitou bylo také zapojovani hadic a zde
jiz vsichni dosahuji péknych vykond, ale hodldame i
nadale cviCit a zrychlovat.

Podzim bude jiz ve znameni zavodl a mladi hasici

budou moci zurodit dovednosti, které béhem trénink(
ziskavaiji. Pokud vSe pujde podle planu, ¢ekaji nas

TREBONINSKY OBCASNIiK

Druzstvim, ktera se zuCastni soutézi konanych o
prazdnindch, preji mnoho Stésti a vynikajicich
vysledkl. | Lucii preji, aby se ji dafilo a dosahovala
stale krasnych vysledku.

Za SDH Prostredni Svince, Jan Rathouz

zavody okresni ligy pozarniho utoku déti v Pridoli
(16.9.2023) a v Sobénove (23.9.2023).

Kolektiv mladych hasi¢l neni pouze o pozarnim
utoku a haseni, ale také o teoretickych dovednostech
v oblasti zdravovedy, pozarni ochrany i orientace

Yo S
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v pfirodé. Posledni Cervnovy trénink byl tak u zaku
vénovan povidani o prvni pomoci a popisu situace, jak
volat zachrannou zdravotni sluzbu. VSichni jiz nyni
védi, jaka Cisla pouzivat a co se hodi jako orientacni
bod pfi popisu mista udalosti.

Vérime, Ze to déti nebudou muset v redlu vyuzit, ale i
tyto dovednosti budou soucCasti Zavodu hasiCské
vSestrannosti a brannosti, ktery se uskutecni v fijnu.

Mame toho za sebou zatim malo, ale véfim, ze
zazitky budou détem jenom pribyvat. At uz z tréninka,
planovanych exkurzi ¢i zavodu.

Zavérem bych rad podékoval vsem vedoucim a
trenérim z fad SDH Dolni Trebonin, ktefi se na
¢innosti mladych hasic podileji.

Za podporu a ochotu chci podékovat také obecnimu
Ufadu Dolni Trebonin a vSem rodi¢dm. Bez vasi
podpory by zde nemohl kolektiv mladych hasicl
pusobit.

Tomas Hejna

Télovychovna jednota Dolni Trebonin 2010 z. s.

V ramci zkuSebniho provozu sportovni haly zacaly
nase 3 oddily pro své aktivity vyuzivat velkou i malou
télocviCnu. Zatimco oddil détského aerobiku, pod
vedenim Jifiny PaleCkové, vyuziva mensi télocvicnu,
kde trénuje tanelni sestavy, nase dva ,dospélacké”
oddily maiji k dispozici télocvicnu velkou.

Pokud jde o odbijenou, kratce bych zavzpominal na
zacatky naseho ,pinkani“, protoze je to pravé 20 let,
co jsme se s Jirkou Kratkym domluvili, Ze zkusime dat
dohromady zajemce o tento miCovy sport.

Zpocatku jsme kromé treboninského Stérkového
hiisté (na jehoz misté dnes stoji nova hala), vyuzivali
télocvicnu v Kamenném Ujezdé a 23. dubna 2005
jsme usporadali brigadu, pfi které jsme vymeénili
puvodni sloupky za nové, u nichz se dala nastavit
vySka sité podle potieby. O rok pozdéji pak bylo hristé
roz&ifeno a doplnila se antuka. Napfiklad volejbalového
turnaje, ktery se u nas konal v srpnu 2007, se
zuCastnilo 8 druzstev. V té dobé nas tym cital pres 20
hracl. Postupem Casu se Clenska  zakladna
obménovala a bohuzel také profidla.

Aktualné se v nové télocvicne schazi cca 10 hraca,
takze bychom potiebovali nase fady trochu rozsifit i
omladit. Budeme radi, kdyz mezi nas zavitaji vSichni
zajemci, ktefi chtéji tento sport zkusit s nami. Hrajeme
ve Ctvrtek a v nedéli od 18:00 hodin. Pfipadni zajemci
se mohou ozvat spravci sportovni haly.

Magr. Jan Svec, predseda TJ D. Trebonin

TREBONINSKY OBCASNIiK 10



Cvi€ s nami... détsky aerobik

...cvi¢im pravidelng, cvi¢im s chuti, cvi¢im rada... ¥

K tomu vSemu kdyz, se pfipoji nadSeni a energie
malych déti, mUze to byt i zabava.

Letos se do oddilu détského aerobiku prihlasilo pres
20 déti ve véku od 4 do 11 let a troufnu si fict, ze jsme
dosud nejpocetngjsi skupinou v celé nasi télovychovné
jednoté. Béhem Skolniho roku se 1x tydné schazely
déti z MS (mladsi skupina) a déti ze ZS (starsi skupina)
v télocvicneé Skoly.

Prostrednictvim naseho cviceni se seznamujeme se
zakladnimi kroky aerobiku a protahujeme vSechny
svalové skupiny celého téla. Zkoordinovat pohyb a
sladit jej s hudbou neni pro nékoho vlbec lehka véc,
ale déti se pfi ni dokazou odreagovat a uvolnit. K tomu
nam dopomahaji cviCebni jogové prvky ,asany” z
Hravé jogy od Pavla Hajka. Na konci kazdého cviceni
nas Ceka pohybova hra, ktera vSechny spoji a
namotivuje na dalsi pristi cviceni.

Obé skupiny déti mély moznost prezentovat se a
vystoupit v ramci Skolni besidky ke Dni matek.
ZucCastnily se skoro vSechny déti a mohly tak ukazat,
co se naucily a jak je spoleCné cviceni bavi.

Pristi Skolni rok se mlUzeme tésit z vétsiho a
moderngjsino prostoru v nové hale. VSechny moc
chvalim, dékuji vam a preji pekne léto... odpocinte si,
naberte silu a novou energii a v zari opét AHOJ a NA
SHLEDANOU...

Jifina Paleckova, vedouci oddilu ©

Zakladni skola a Materska skola Dolni Trebonin

Materska Skola

Tentokrat bychom radi zminili, ze predskolni déti z
nasi Skolky jiz tfeti rok po sobé absolvovaly vicedenni
vzdélavaci vylet. V predchozich dvou letech navstivily
pohadkovou Mafiz a letos jsme je vzali na vylet do
jihoCeského Débolina. Ubytovani jsme byli v penzionu
Keramika. Jak jiz jeho nazev vypovida, vénovali jsme
se pfevazné vytvarnému tvofeni. Déti si samy
naglazovaly hrnecky, které si po vypalu v peci odvezly.

Jiny den, si zase akrylovymi barvami mohly
pomalovat jakykoliv keramicky vyrobek, ktery si samy
vybraly. Nechybélo ani kresleni na tricka, ktera deéti
dostaly jako jeden z mnoha darkd. VSichni spole¢né
jsme si upekli muffiny ke svaciné.

A protoze bylo celkem pékné pocasi, vyrazili jsme i
na kratSi pési vylet na mistni jindfichohradecke letisté,
kde nam parta nadSencl ukazala letadla v hangaru,
dispeCinkovou v&z a dozvédéli jsme se spoustu
zajimavych informaci tykajicich se letisté a pilotovani.

Béhem nasdich vicedennich vyletd se déti nauci
spoustu véci, zkusi si byt samy bez rodi¢d v cizim
prostfedi, byt vice samostatni. Pro nékteré z déti to
byva prvni odlou¢eni od rodiny, ale vzdy si spolecné
uzileme hezké chvile a déti na tyto tfi dny rady
vzpominaji. | nas pak obCas pfekvapi, ze Skolkovi
rostaci jsou Uzasni partaci na vylety.

Na pristi Skolni rok mame jiz znovu zarezervovany
pobyt v penzionu Keramika, protoze pani majitelka je
velmi mila, vstficna a miluje déti. Pro ty nase méla
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spoustu vlidnych slov, prekvapeni, ukazala détem
kompletné praci s hrncifskou hlinou a jeSté si nas
hyCkala vybornym jidlem po celou dobu pobytu.

Za MS Bc. Michaela Svecova




Ve 8&kolni druzingé jsme mnoho kvétnovych i
Cervnovych aktivit realizovali venku. V kvétnu jsme se
napfiklad sesli na Skolni zahradé u fyzikalnich
experimentd. K ruce jsme meéli vodu, citron, ocet,
potravinarské barvivo, jar na nadobi, olej, sodu a dalsi
ingredience. Ve skupinach jsme potom vyrobili
tornado ve sklenici, ocean v lahvi, neviditelné obrazky
a nakonec ve druzing jeSté brCka na zdi, ktera
nespadla. Moc nas to bavilo.

Ve Ctvrtek 1.6. odpoledne jsme si zase uzli na
kolobézkach pfi nasi tradiCni kolobézkové olympiadé.
Kazdy dostal kartiCku s péti ukoly - zabavneé discipliny
na kolobézkach (jizda po draze, slalom, prejezd lavky,
stouchana do mice na cil a volna jizda). Za kazdou
splnénou disciplinu se nalepovaly smajlici na karticku.
Nakonec si vSichni odnesli domu diplom a lizatko.

Na konci Cervna jsme se rozlouCili se Skolni druzinou
béhem posledni akce — Cesty za pokladem. Vyrazili
jsme po Sipkach a barevnych faborkach. Cestou jsme
hledali zpravy s ukoly. Nékdy byla skrys se zpravou
maskovana kopfivami, trim, ale my jsme odvazné
déti. Posledni ukol nas poslal hledat ukryty poklad,
ktery nakonec naSel Alex. Poklad se spravedlivé
rozdélil a Slo se vitézné zpét do druziny, kde na nas
jesté Cekaly diplomy pro odvazné holky a kluky.

Za SD Dana Nepivodova

V zakladni Skole jsme pro déti pripravili v poslednim
Ctvrtleti Skolniho roku rovnéz fadu zajimavych akci a
aktivit. Zaci 3. a 5. roéniku se zu&astnili narodniho
testovani spole¢nosti Scio, kde nasi tfetaci dosahli ve
srovnani s ostatnimi  $kolami v CR ve vSech
testovanych oblastech nadprdmérnych vysledkd. V
Ceském jazyce se nas 3. rocnik umistil dokonce na 8.
misté ze 142 testovanych $kol a jedna tretacka se
zaradila mezi nejuspésnéjsi zaky v kraiji.

Ve

@CENENI

Potvrzujeme, e
Zékladni $kola a Matefska 3kola Dolni Trebonin, Dolni Trebonin 81

mé ve svjch fadéch Zéka, ktery dosahl vjborného vjsledku v Narodnim testovanf pro zakladni tkoly a odpovidajici roéniky
viceletjch gymnazif které probéhlo na jafe 2023.

Uspé&sni jsme byli rovnéz na plaveckych zavodech
malotfidnich Skol v Lipné nad Vltavou, kde jsme
vybojovali 4 zlaté, 1 stfibrnou a 4 bronzové medaile.

V Praze 15.6.2023 S C I .

Nasi dva zaci se v okresnim kole pévecké soutéze
JihoCesky zvonek umistili v bronzovém pasmu.

Ve stfedu 21. Cervna jsme usporfadali vernisaz
vytvarnych praci, kde si nejen rodice, ale i vSichni
zajemci z tfeboninska, mohli prohlédnout, jak se nasim
zakim v ramci vytvarnych aktivit dafilo. Akce byla
doplnéna o keramickou dilnu, pfi které si vSichni, bez
rozdilu veku, mohli vyrobit sve dilo. Aktualné je vse
pfipraveno k vypaleni ve specialni peci na dfevo u
Ceskokrumlovskeho keramika F. Hynsta. Véfime, ze
vyrobky budou viem slouzit a delat radost.
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Jak jsem jiz zminil, konec roku byl nabity udalostmi.
Rad bych zde pfipomnél napfiklad vystoupeni déti ke
Dni matek, béhem kterého doplnil pestry program nas
pévecky sbor svym muzikalem Cervena Karkulka, pod
vedenim K. Némeckoveé Hospodarské. Pro vystoupeni
jsme opét vyuzili venkovni ucebnu v areédlu skoly.

Blahopfejeme k vyroéi

Prejeme vSe nejlepsi,

dubna do konce d&ervence tohoto
vyznamneé zivotni jubileum.

TREBONINSKY OBCASNIiK

pevné zdravi a mnoho
zivotniho optimismu nasim spoluob¢andm, ktefi od
roku oslavili

Mezi atraktivni aktivity patfi taktéz vicedenni
vzdélavaci pobyty. Tentokrat jsme se s mladSimi i
starSimi  zaky vydali do prachatického centra
ekologické vychovy. Mladsi déti zde stravily 3 dny a
star§i celkem 4. Kromé ekologicky zamérenych
programu navstivili mistni muzeum na namésti.

Déti si vyrobily mydlo, praci prasek, jednoduchou
filtraCni nadobu na vodu, vyzkousSely si plsténi, praci na
starodavném kolovratu i mikroskopovani. Pfi svém
pohybu v ulickach Prachatic zkoumaly domovni
znameni a nahlédly i do sklepeni muzea.

Béhem pobytu si vSichni ozdobili tricko barvami na
textil a pribézné doplnovali své portfolio aktivit, které
jim bude pfipominat zazitky. VSichni z&ci si z akce
odnesli hodnotné ceny, které byly odstupriovany podle
jejich zapojeni do jednotlivych ¢innosti. Radi bychom
podékovali vsem rodicum, ktefi pomohli zajistit ceny.

Velkou zménou byla pro nasi Skolu moznost vyuzivat
télocvicnu v novém Sportovné kulturnim centru v
ramci hodin télesné vychovy. Prostory jsme v zavéru
roku navstévovali celkem pravidelné. Vyuzivali jsme
zejména volejbalové hristé se siti na trénovani
prehazované, ktera je prapravou pro odbijenou.

Pfedposledni den Skoly jsme zde pak zrealizovali
celoskolni sportovni soutéze v ramci rozlouceni s
nasimi pataky, ktefi nam na rozlou¢enou predvedi
vtipné vystoupeni na podiu u restaurace.

Za kolektiv pracovnikd Skoly preji véem hezky zbytek

léta a pfijemné dny plné odpocinku.
Mgr. Jan Svec, Feditel $koly.

Homolkova Marie 90 let
Lovetek Oldrich 89 let
Dvorak Miloslav 88 let

Tvarohova Otilie 88 let
Narovcova Marie 87 let



Nas rozhovor s... Vaclavem Janouchem

Jestli se nemylim, Véaclave, tak jsi Svinecky rodak?

Mas pravdu, narodll jsem se zde za valky v roce
1942.

Vi§, od kdy va$ rod pusobi na Svinecku?

V' nasi usediosti se predci objevovali jiZ v 17. stoleti.
Prarodice vsak Zili v Dolnim Treboniné a s rodici jsme
zde bydleli od roku 1974.

Soucasny vytisk ObCasniku je zaméfen kromé jiného
na Horni Svince. Mél bys pro naSe Ctenafe néjakou
zajimavost?

Kromé toho, co se pise v knize , Treboninsko®, vim,
Ze zvonicka pobliZ Isku byla postavena v roce 2011 a o
rok pozdeji vysvécena. V' roce 2011 byla vysvécena
kaplicka u Kristanu a kaplicka za Horni Svinci byla
vysvecena 28.9.2019 (na Vaclava). V roce 2013 byla
dokoncena vyrovnavaci naarz nad rybnikem.

Ktery ze Svincu hral v minulosti hlavni roli pfi
organizovani spoleCenského Zivota?

Teézko rici. 'V minulosti totiZ Svince byvaly soucasti
Jinych obci. Od roku 1960, kay byly dobudovany
komunikace mezi nimi, vsechny Svince spolupracuji.

Z okolni prirody...

Pustoryl véncovy (Philadelphus coronarius) je ker
dorUstajici vySky az 4m. Na zacCatku léta je typicky
svou vUni, ktera pfipoming vini jasminu. Z tohoto
dlvodu je také lidoveé oznaCovan jako jasmin, nepravy
jasmin nebo Cesky jasmin. OvSem na rozdil od praveho
jasminu, ktery ma lecebné UuCinky, je cela rostlina
pustorylu jedovata. Pro velmi pronikavou vani se
nedoporucuje vysazovat tyto kefe pobliz obydli u oken.

Drfevo jasminu bylo vyuzivano pro vyrobu Sipl a
lukd. U nés je Casto vysazovan v parcich, ale také do
zivych plotd &i u rdznych posezeni, ktera odcloni.

Pripravil Mgr. Jan Svec

Vyznamnou sloZkou Zivota na Svinecku jsou hasiCi.
MUzes o jejich €innosti fici néco zajimaveho?

Sbor dobrovoilnych hasicu byl zaloZen oficidineé v
lednu 1947. Hasici vzdy organizovali spolecensky
Zivot. V' poslednich letech jde zejméena o poradani
plesu, staveni majky, détsky den, organizuji Martinskou
husu, sbéer kovosrotu, ochutnavky vina a aalsi. V
posledni dobé pecuji i o middeZ.

Je-li rec o hasicich, nemohu se nezminit, Ze pri
néekterych hasicskych akcich se vytvari druZstvo Zen
,Odrostenek®, které se podilefi na oZiveni.

Vim, Ze obyvatelé Svincu vyuZivaji knihovnu a nové
upravenou klubovnu. Co by podle tebe mohlo jesté

.....

Prostory knihovny se zvétsily o tzv. malou klubovnu,
kde si mohou hrat jak deti, tak i miladi hasici. Kromé
toho zde mame | velkou klubovnu pro starsi hasice,
ktera je vybavena i kuchyrikou. Mladi hasici se schazeji
v nedeli oapoledne, starsi kazde utery a knihovna je
otevrena v pondeélr.

A co se tyce spokojenosti obcand, nevim o nicem,
co by vyraznéeji ztrocovalo Zivot. V' nedavné minulosti to
byl velky provoz aut a stavebni techniky pri budovani
dainice. Ted'se stav zlepsli.

Jak mistni vnimaji zmény spojené s vystavbou
dalnice?

Visichni chapou nutnost vystavby aainice, ale v
nasem pripadé slo o pomerné velky zasah do krajiny.
Dalnice a pripojena komunikace rozdélily nase obce.

Dékuji za rozhovor i za to, Ze jsi mé proved|
uvedenymi prostorami.

Rozhovor pfipravil Antonin Svec st.

TREBONINSKY OBCASNIiK

14



Varime, pe€eme...

Levandulovy sirup

V téchto dnech kvete, a nékde jiz odkvéta, levandule
lékar'ska. Tuto vonavou bylinku Ize vyuzit i v kuchyni.
Tentokrat prozradime recept na vyborny sirup, kterym
mUzete bud’ sladit nebo z ngj tvorit doméci limonadu.

K pfipravé budeme potfebovat:
1 litr vody

cca 4 hrsti levandulovych kvét(
1 kg cukru

1 citron

Vodu uvarime a zalijeme ji kvéty. Z citronu okrajime
karu, nakrajime ho na koleCka a pfidame k

levandulovym kvétam.

Nechame na stinném misté v chladu 24 hodin
odpocCivat. Druhy den scedime pres gazu.
Levandulovou vodu doplnime cukrem (na litr vody
kilogram cukru) a pfivedeme k varu.

Ihned sundame z ohné a nalijeme jesté horké do
lahvi, zazatkujeme. Jesté 10 minut sterilujeme pfi
70°C. Uchovavame v chladu.

Sirup je mozno uzivat i pfi bolestech hlavy,
nespavosti, psychické nepohodé. Pozor, snizuje krevni
tlak.

Okénko do historie

Prvni pisemna zminka o Horni a Prostfedni Svinci
pochazi z roku 1315. Tehdy nebyly jesté na Horni a
Dolni rozliSovany. Klasteru ve Zlaté Koruné patfily az
do roku 1785.

Tim, Ze je o dva roky pozdéji koupil knize Jan ze
Schwarzenbergu, se vesnice dostaly pod spravu
velkostatku Cesky Krumlov. Jeho soucasti byly az do
roku 1848.

V roce 1779 byli v Horni Svinci ubytovani rusti vojaci
a v roce 1800 i kozéaci, ktefi tahli proti Napoleonovi.

Stalo se pred 50 lety

Pocatkem dubna 1973 byly teploty stejné jako v
bfeznu, tedy do 15°C, ale celé obdobi bylo témér bez
srazek. To pokracovalo i v kvétnu, takze se vSe zacalo
zelenat az po 7. kvétnu, kdy byly srazky Castéjsi. Se
sadbou brambor se zacalo az 10. dubna. V Cervnu
bylo proménlivé pocasi, tu a tam s bourkou, ale sucho
pokracovalo.

Nazev Horni Svince (Ober Zwintzen) byl poprve
zaznamenan v roce 1841.

Pri s¢itani lidu 1921 bylo v Horni Svinci 9 domU s 61
obyvatelem. V roce 1930 zde bylo 11 domu se 60
obyvateli. K elektrifikaci obce doslo v roce 1939.

Za 2. svetové valky si americti vojaci v Horni Svinci u
ISk( postavili dfevénou zavoru jako strazné misto.
Horni Svince se staly soucasti obce Dolni Trebonin v
roce 1960.

V JZD tehdy pracovalo 171 &lend druzstva. Z toho
101 Zen a 70 muzl. V souCasné dobé ma ZD 30
zaméstnancu, ovsem za jinych podminek.

Doslo k rozSifeni materské sSkoly o 1 mistnost. K
Mezinarodnimu dni déti byl usporadan lampionovy
privod.

Pripravil Antonin Svec st.
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